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FENOMÉN NEUROPATIE Z POHLEDU LÉKÁRNY – doporučení pro komunikaci s pacientem v lékárně  

Názov vzdelávacieho podujatia: 
Oblasť sústavného vzdelávania: dispenzační práce 
Cieľ prednášky:  
Vytvořit přehled účinných látek v kategorii „neuropatie / neuralgie“ podle parametrů:  

1. příčiny a příznaky periferní neuropatie 
2. možnosti samoléčení v souladu s SPC registrovaných léků 
3. účinné terapeutické dávky 

 
Teoretické základy prednášky: 
 

A. OTC LÉKY (B1, B6 a B12) – terapeutické indikace v souladu s SPC 
a. PREVENCIA a LIEČBA nedostatkov vitamínov B1, B6 a B12, ktoré môžu za určitých okolností 

viesť k senzoricko-motorickej polyneuropatii; Detail lieku | ŠÚKL 
b. Zápalové a bolestivé OCHORENIA nervov; Detail lieku | ŠÚKL 

 
B. Rx LÉKY – terapeutické indikace v souladu s SPC 

a. kyselina tioktová: diabetická polyneuropatie; Detail lieku | ŠÚKL; Detail lieku | ŠÚKL 
b. gabapentin a pregabalin: centrální a peroferní neuropatická bolest;                                                     

Detail lieku | ŠÚKL; Detail lieku | ŠÚKL 
 

C. OTC + Rx léky – vhodné kombinace léčiv – komplexní působení 
a. OTC LÉKY (B1, B6 a B12)  + pregabalin nebo gabapentin (rozdílný mechanismus účinku) 
b. OTC LÉKY (B1, B6 a B12)  + kyselina tioktová (rozdílný mechanismus účinku) 

  
D. NEUROPATIE – doporučené postupy 

a. Doporučený postup pro léčbu neuropatické bolesti 
Doporučený postup pro léčbu neuropatické bolesti - NS ČNS 

b. Diabetes mellitus, Novelizace 2020 
Diabetes mellitus – SVL 

c. Diabetes mellitus a komorbidity, Novelizace 2021                                                                         
Diabetes mellitus a komorbidity – SVL 

d. Association of Vitamin B12 Deficiency and Metformin Use in Patients with Type DM2 
Association of Vitamin B12 Deficiency and Metformin Use in Patients with Type 2 Diabetes – PMC 

 
E. PRAVIDLA ODBORNÉ A EFEKTIVNÍ KOMUNIKACE 

Psychologické aspekty práce lékárníka 
10.pdf (solen.cz); 10.pdf (praktickelekarenstvi.cz) 
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ABSTRAKT  
 

Jadro a základné výsledky prednášky: 
 

1. Uspořádat přehledně základní fakta na úrovni EBM z pohledu expedujícího farmaceuta. 
 

2. Usnadnit expedientům v lékárně rychlou orientaci v sortimentu aktuálně dostupných produktů 
 

3. Vytvořit odbornou strukturu pro efektivní komunikaci s pacientem v dispenzačním modelu                                      
„neuropatie - neuralgie“ 

 
 

Kľúčové slová: neuropatie, neuralgie, B1 (thiamin), B6 (pyridoxin), B12 (kyanokobalamin), kyselina 
tioktová, kyselina alfa lipoová, pregabalin, gabapentin, metformin 

 


